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I. [bookmark: I._ЦЕЛЕВОЙ_РАЗДЕЛ][bookmark: _bookmark0]ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ

I. [bookmark: I._Пояснительная_записка][bookmark: _bookmark1]Пояснительнаязаписка

Образовательнаяпрограммадошкольногообразования(далее–Программа)определяетсодержание иорганизациюобразовательнойдеятельности.
ПрограммаМБДОУ:
обеспечиваетразвитие личностидетейдошкольноговозраставразличныхвидахдеятельностисучетомихвозрастных,индивидуальныхпсихологическихифизиологическихособенностей;
направленанасозданиеразвивающейобразовательнойсреды,открывающейвозможностипозитивнойсоциализацииииндивидуализацииребенка,развитияинициативыитворческихспособностейнаосновесотрудничествасвзрослымиисверстниками.

I.1. [bookmark: I.1._Основание_программы][bookmark: _bookmark2]Основаниепрограммы

Рабочаяпрограммавоспитателя физического развития составленанаосновеИнновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы».Детскогосада«Херел» с. Хондергей,разработаннойсучетоминновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой.
Срок реализации программы: 2021-2022 учебный годПрограммарассчитанадля детейввозрастеот3 до 7лет.
ПрограммаосуществляетсянагосударственномязыкеРоссийскойФедерации–русском языке и на родном (тувинском) языке в соответствии со статьей14 № 273-ФЗ «ОбобразованиивРФ».

I.2. [bookmark: I.2._Перечень_нормативных_документов][bookmark: _bookmark3]Переченьнормативныхдокументов

Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммах-образовательнымпрограммамдошкольногообразования»;
Инновационная программа дошкольного образования «От рождения дошколы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, прошедшаяобщественнуюэкспертизуивключеннойвНавигаторобразовательныхпрограммдошкольногообразованиянасайтеФедеральногогосударственногоавтономногоучреждения «Федеральный институт развития образования»(http://www.firo.ru/?page_id=11684);
Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»от28.09.2020г.;
ПриказМинистерстваобразования  инаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013
№1155	«Об	утверждении	федерального	государственного	стандарта	дошкольногообразования»;
Письмо	«Комментарии	к	ФГОС	дошкольного	образования»	МинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациии Департамента общего образования  от28.02.2014г.№08-249;
[bookmark: _GoBack]Устав	МБДОУ детский сад «Херел» с. Хондергей  Дзун-хемчикского кожууна Республики Тыва.
I.3. [bookmark: I.3._Цель_и_задачи_программы][bookmark: _bookmark4]Цельизадачипрограммы

Цельпрограммы:
Основной целью деятельности ДОУ является развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физических особенностей.
ЗадачиПрограммы:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в томчисле ихэмоциональногоблагополучия;
2. Обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числеограниченныхвозможностейздоровья);
3. Обеспечениепреемственности основных образовательных программ дошкольного общего образования;
4. Созданиеблагоприятныхусловийразвитиядетейвсоответствиисихвозрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развитие способностейитворческогопотенциалакаждогоребёнкакаксубъектаотношенийссамимсобой,другимидетьми,взрослымимиром;
5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процессна основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества;
6. Формированиеобщейкультурыличностивоспитанников, развитие их социальных,  нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка формирование предпосылок учебной деятельности;
7. Обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияобразовательных программиорганизационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программразличнойнаправленностисучётомобразовательныхпотребностей,способностей воспитанников;
8. Формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейвозрастным,индивидуальным,психологическимифизиологическимособенностямдетей;
9. Обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,охраныиукрепленияздоровьядетей;
10. Определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а так же взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).
I.4. [bookmark: I.4._Принципы_и_подходы_в_организации_об][bookmark: _bookmark5]Принципыиподходыворганизацииобразовательногопроцесса

РабочаяпрограммавсоответствиисФГОСДО построенанаследующихпринципах:Поддержка разнообразиядетства.
Сохранение уникальностиисамо ценностидетства.
Позитивнаясоциализацияребенка.
Личностно-развивающийигуманистическийхарактервзаимодействиявзрослых(родителей (законных представителей), педагогических и иных работниковМБДОУ) идетей.
Содействие и сотрудничество детей и взрослых , признание ребенка полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений.
СотрудничествоМБДОУссемьей.
Сетевое взаимодействие с организациями образования, охраны здоровья и другимипартнерами.
Индивидуализация дошкольного образования.Возрастнаяадекватностьобразования.
Развивающеевариативноеобразование.
Полнотасодержанияиинтеграцияотдельныхобразовательныхобластей.
ИнвариантностьценностейицелейпривариативностисредствреализацииидостиженияцелейПрограммы.
Региональныйкомпонент
ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,направленанадостижениецелейформированияудетейинтересаиценностногоотношениякродномукраю через:
формирование любви к своему городу, республики, чувства гордости за него;формированиеобщихпредставленийобокружающейприроднойсреде(природных
ресурсах,воде,атмосфере,почвах,растительном и животном миресвоегорегиона);формированиеобщихпредставленийосвоеобразииприродыреспублики;воспитаниепозитивногоэмоционально-ценностногоибережногоотношенияк
природереспублики.
Задачивоспитанияи развитиядетей:
Датьпредставлениеонациональныхпраздниках.
Приобщатьдетейкнароднымтрадициям,которыепередаютсяизпоколениякпоколению(сказы,легенды,народныеигры‚танцы).
Содействоватьпроявлениюинициативностиижеланиюприниматьучастиевкультурныхмероприятиях,социальныхакцияхвтрадицияхродногокрая.
I.5. [bookmark: I.5._Значимые_для_разработки_и_реализаци][bookmark: _bookmark6]Значимыедляразработкииреализациирабочейпрограммыхарактеристики

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста необходима дляправильнойорганизацииобразовательногопроцесса,каквусловияхсемьи,такивусловияхдошкольногообразовательногоучреждения(группы).

[bookmark: I.5.1._Психолого-педагогическая_характер][bookmark: _bookmark7]I.5.1. Психолого-педагогическая характеристика особенностей физического развитиядетей 3-7лет

Уребенкас3до7летжизниподвоздействиемобученияусловныесвязизакрепляютсяисовершенствуются.Повышаетсяфизическаяподготовленность,совершенствуются психофизические качества. Таким образом, понимание особенностейразвитиянервнойсистемыребенкапозволяетпедагогомпосредствомупражненийиподвижныхигрукреплятьисовершенствоватьегонервнуюсистему.Запериоддошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического развития: роста,массытела,окружностиголовы,груднойклетки.Запервыйгоджизниростребенкаувеличиваетсяпримернона25см.К5годамонудваиваетсяпосравнениюспервоначальным.   После года отмечаются прибавкимассы тела на каждом году жизни по2 – 2,5кг.К6-7годам онаудваиваетсяпо сравнениюспоказателями годовалогоребенка.
Костнаясистемаребенкабогатахрящевойтканью.Костиегомягкие,гибкие,недостаточнопрочные,поэтомуонилегкоподдаютсякакблагоприятным,такинеблагоприятнымвоздействиям.Эти особенности костнойсистемы требуют вниманияпедагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии сфункциональнымиивозрастнымивозможностямиребенка.Окостенениеопорно-двигательного аппарата начинаетсяс 2– 3 лет. Оно происходит постепенно в течениевсегодошкольногодетства.Вэтотпериодформируютсяизгибывшейном,грудном,поясничномотделахпозвоночника.Физиологическоеразвитиепозвоночникаиграетжизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники движений,состояние внутренних органов,дыхательную инервную системы. S –образный изгибпозвоночникапредохраняет скелет от травмпривыполнении физическихупражнений.
В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начинается напервомгодужизнииинтенсивнопродолжаетсясосвоениемребенкомходьбывесьдошкольный период.Вукреплении сводастопыважнейшуюрольиграютфизическиеупражнения.Важнотакжеподобратьребенкусоответствующуюобувь.Вмладшемвозрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто егодвижения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенныеплечиит.д.
К5годамувеличиваетсямышечнаямасса,нарастаетмускулатуранижнихконечностей,увеличиваютсясилаиработоспособностьмышц.Силамышцувеличиваетсяс 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек.Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. Статическое состояние мышцназывается мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большоезначениедляформированияправильнойосанки.Мышечныйтонустуловищасоздаетестественный «мышечный корсет».С годами у ребенка укрепляютсямышцы спины иживота.Этоявляетсярезультатом,какрегулярногофункционированияцентральнойнервной системы,такиположительнымвоздействиемфизическихупражнений.
Встаршемдошкольномвозрастеотмечаетсябурноеразвитиеиперестройкавработе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечнососудистой,эндокринной,опорно-двигательной.Организмдошкольникаразвиваетсяоченьинтенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. Напротяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но исовершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервнойдеятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большейстепени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этотпериод свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастногоразвития,предполагающуюболееинтенсивныеумственныеи физическиенагрузки.
После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками.В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией,планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточносплоченноедетскоеобщество.Существенноувеличиваютсяинтенсивностьиширотакруга общения.
Проявлениявпсихическомразвитии:
· хочетзаниматьсяинтереснымиделами,умеетсамихнаходить;
-стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми исверстниками,адекватностьвповедении,эмоциональнуюотзывчивость;
· стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различнымипредметами).
Развитиеопорно-двигательнойсистемы(скелет,суставно-связочныйаппаратимускулатура)удетей6-7летещедалекодозавершения.Костидетейсодержатзначительноеколичествохрящевойткани,суставыоченьподвижны,связочныйаппарат
легкорастягивается.В6-8летзаканчиваетсяформированиефизиологических изгибовпозвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-7 лет характеризуется слабым развитиемсухожилий,фасцийисвязок.Так,брюшнойпрессребенка6леткакмышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать значительныенапряжения,например,связанныес подъемомтяжестей.
К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины,имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба,развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища,бедраиголени–этоспособствуетразвитиюкоординированныхдвигательныхактов(ходьба,бег,прыжки)ифизическихкачеств (быстрота,сила,выносливость).
Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей6-7летдаетимвозможность,кромеестественныхдвижений(ходьба,бег,прыжки),имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложныхдвигательныхдействий.Качествовыполненияэтихдвиженийпозволяетсделатьзаключение об определенноймоторнойзрелостидетей6-7лет.
Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладаютдостаточнымзапасомдвигательныхуменийинавыков;имлучшеудаютсядвижения,требующиескоростиигибкости,а ихсила ивыносливостьпокаеще невелики.
I.6. [bookmark: I.6._Планируемые_результаты_освоения_про][bookmark: _bookmark8]Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывоспитанниками


	Возрастнаягруппа
	Физическоеразвитие

	Группа раннего возраста

(0,2-3года)
	
· поднимание и удерживание головы в вертикальном положении (1-1,5 месяцев);
· поднимание головы из положения лежа на животе (4-5 месяцев);
· поднимание туловища с опорой на предплечья (5-6 месяцев)
-сохраняетустойчивоеположениетела, правильнуюосанку.
-ходятибегают,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,свободнымидвижениямирукиног.
-умеютдействоватьсообща,
придерживаясьопределенногонаправленияпередвиженияс опорой назрительные ориентиры, менять направление и характер движения во времяходьбыибега всоответствиис указаниемпедагога.
-умеют ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать,переносить,класть,бросать,катать).
-умеютпрыгатьнадвухногахнаместе,
спродвижениемвперед,вдлинусместа,отталкиваясь двумяногами.
-сформированы представления о значении разных органов для нормальнойжизнедеятельностичеловека:глаза — смотреть,уши — слышать, нос —нюхать,язык—пробовать(определять)навкус,руки—хватать,держать,
трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать,запоминать.

	Младшаягруппа(3-4года)
	-Умеетходитьпрямо, нешаркаяногами, сохраняязаданноевоспитателемнаправление.
-Умеетбегать, сохраняяравновесие, изменяянаправление, темпбегавсоответствиисуказаниямивоспитателя.
-Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, приперешагиваниичерезпредметы.
-Можетползатьначетвереньках, лазатьполесенке-стремянке,гимнастическойстенке произвольнымспособом.
-Энергичноотталкиваетсявпрыжкахнадвухногах,прыгаетвдлинусместане менеечемна40см.
-Можеткататьмячвзаданном направлении срасстояния1,5 м,бросатьмяч
двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать еговверх2-3разаподряди ловить;метатьпредметыправойи левойрукой на Расстояниенеменее5м.



	Средняягруппа

(4-5лет)
	-Принимает правильное исходное положение при метании; может метатьпредметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю(пол)неменее5разподряд.
-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться вколоннупоодному,парами,вкруг,шеренгу.
-Ориентируетсявпространстве,находитлевуюиправуюстороны.
-Выполняетупражнения,демонстрируявыразительность,грациозность,пластичностьдвижений.
-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимостимоютруки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот прикашле).
-Обращаетсязапомощьюквзрослымпризаболевании,травме.
-Соблюдаетэлементарныеправилаприемапищи(правильнопользуетсялевымиприборами,салфеткой,поласкаетротпослееды).

	Старшаягруппа

(5-6лет)
	-Умеетходитьибегатьлегко, ритмично,сохраняяправильнуюосанку,направление и
темп.
-Умеетлазатьпогимнастическойстенке(высота2,5м)сизменениемтемпа.
-Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенноеместо с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (неменее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую идлиннуюскакалку
-Умеетметатьпредметы правойилевойрукойнарасстояние 5-9м,ввертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах сброском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мячна месте не менее 10раз,входьбе (расстояние 6м).
-Владеетшколоймяча.
-Выполняетупражнениянастатическоеидинамическоеравновесие.
-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться вколонне,шеренге; выполнятьповороты направо,налево,кругом.
-Участвуетвупражненияхсэлементамиспортивныхигр:городки,футбол,хуреш.
-Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок всвоемшкафу
-Имеетнавыкиопрятности(замечаетнепорядок водежде,устраняетегопринебольшойпомощивзрослых).
-Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельночиститзубы,моетрукипередедой;прикашлеичиханиизакрываетротиносплатком).
-Владеетпростейшиминавыкамиповедениявовремяеды,пользуетсявилкой,ножом.
-Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах)здоровогообразажизни(правильноепитание,движение, сон)ифакторах,разрушающихздоровье.
-Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики,закаливанияорганизма,соблюдениярежима дня.

	Подготовительная к
	-Выполняетправильновсевидыосновныхдвижений(ходьба,бег,прыжки,
метание,лазанье).



	школегруппа

(6-7лет)
	-Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться,прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; ввысоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длиннуюскакалкуразнымиспособами.
-Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель изразных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальнуюцельс расстоянияА-5м,метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5-12м,метатьпредметывдвижущуюсяцель.
-Умеетперестраиваться в3-4колонны,в2-3круганаходу,вдвешеренгипослерасчетана«первый-второй»,соблюдатьинтервалы вовремяпередвижения.
-Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко иритмично,взаданномтемпе,подмузыку,по словесной инструкции.
-Следитзаправильнойосанкой.
-Участвуетвиграхсэлементамиспорта(городки,баскетбол,футбол,хуреш).
-Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильноумывается,насуховытирается,пользуясьтолькоиндивидуальнымполотенцем, чиститзубы,поласкаетротпослееды,моетногипередсном,правильно пользуетсяносовымплатком и расческой,следитзасвоимвнешнимвидом,быстро раздеваетсяи одевается,вешает одеждувопределенномпорядке,следитза чистотойодеждыиобуви).
-Имеетсформированныепредставленияоздоровомобразе жизни(обособенностяхстроенияифункциями организмачеловека,оважностисоблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательнойактивности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, ороли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии наздоровье).


Педагогическая диагностика освоения ООП ДО по всем направлениямразвитиядетей проводится два раза в год на основе наблюдения за деятельностью воспитанников ианализа продуктовихдеятельности.

II. [bookmark: II._СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ_РАЗДЕЛ][bookmark: _bookmark9]СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ

II.1. [bookmark: II.1._Учебный_план][bookmark: _bookmark10]Учебныйплан
Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельностипо освоению дошкольниками образовательных областей: «Социально-коммуникативноеразвитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие».Реализацияучебногопланапредполагаетобязательныйучётпринципаинтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенностямивоспитанников,спецификойивозможностямиобразовательныхобластей.
Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельностиучреждения.
с 01 сентября по 15 сентября– адаптационныйс 15 сентября по 31 декабря - учебный периодс 1январяпо10января–каникулы
с14январяпо 31мая-учебный период
с31маяпо01сентября–летниеканикулы.
	

НаименованиеНОД
	Младшая
группа
	Средняя
Группа
	Старшая
группа
	Подготовительнаягруппа

	
	(2-3год)
	(4-5лет)
	(5-6лет)
	(6-7лет)

	
	Периодичность

	
	недел
я
	меся
ц
	го
д
	недел
я
	меся
ц
	го
д
	недел
я
	меся
ц
	го
д
	недел
я
	меся
ц
	Год

	Обязательнаячасть

	Физическоеразвитие

	Физическая
культура	впомещении
	
2
	
8
	
72
	
2
	
8
	
72
	
2
	
8
	
72
	
2
	
8
	
72

	Физическая
культура	навоздухе
	
1
	
4
	
36
	
1
	
4
	
36
	
1
	
4
	
36
	
1
	
4
	
36

	Всего
	
3
	
12
	
108
	
3
	
12
	
108
	
3
	
12
	
108
	
3
	
12
	
108

	
Длительность
	10 мин
	20мин
	25мин
	30мин

	ОбщееколичествоНОД
	10
	40
	360
	11
	44
	396
	12
	48
	432
	14
	56
	504


Взаимодействиевзрослогосдетьмивразличныхвидахдеятельности
	Игроваядеятельность(обогащенная
игра)
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно

	Развивающееобщение	припроведениирежимных
Моментов
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно

	Развивающееобщение	на
Прогулке
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно

	Самостоятельнаядеятельность детей

	Самостоятельнаяигравгруппе
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная	игра	научасткедетского
Сада
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно

	Самостоятельная	деятельностьдетейвцентрах
(уголках)развития
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно
	

Ежедневно

	Оздоровительнаяработа

	Утренняя
гимнастика
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Комплексызакаливающих
Процедур
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно
	
Ежедневно

	Гигиеническиепроцедуры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно



Системафизкультурно-оздоровительнойработы
	№
	Мероприятия
	ГруппаДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I.МОНИТОРИНГ

	
1.
	Определениеуровняфи-зического развития.
Определение	уровняфизическойподготовленностидетей
	
Все
	2раза в год (всентябреимае)
	Старшаямедсестра
Инструкторпофиз.культуре,воспитателигрупп

	
2.
	
Диспансеризация
	подготовительнаякшколегруппы
	
1разв год
	Специалистыдетскойполиклиники,медсестра,врач-педиатр

	II.ДВИГАТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняягимнастика
	Все	группы
(кроме	группраннеговозраста)
	Ежедневно
	Инструктор по физкультуре,воспитателигрупп

	2.
	Физическаякультура
	Все	группы(кроме		группраннеговозраста)
	2разавнеделю:в зале 1 раз и навоздухе1раз
	Инструктор пофизкультуре,воспитателигрупп

	3.
	Подвижныеигры
	Всегруппы
(кромегрупп раннего возраста)
	2разавдень
	Воспитателигрупп

	4.
	Гимнастикапосле
дневногосна
	Всегруппы
(кроме групп раннего возраста)
	Ежедневно
	Воспитателигрупп

	5.
	Спортивныеупражнения
	Всегруппы
(кроме групп раннего возраста)
	2 раза внеделю
	Воспитателигрупп

	6.
	Спортивныеигры
	Старшая,
подготовительнаягруппы
	2 раза внеделю
	Воспитателигрупп

	7.
	Физкультурныедосуги
	Все	группы
(кроме	группраннеговозраста)
	1 раз вмесяц
	Инструктор	пофизкультуре

	8.
	Физкультурныепраздники
	Все группы 
(кроме групп раннего возраста)
	2разавгод
	Инструктор		пофизкультуре,музыкальный	руко-водитель,воспитателигрупп

	9.
	Деньздоровья
	Все группы(кроме группраннеговозраста)
	2 раз вгод
	Инструктор		пофизкультуре,музыкальный	руко-водитель,воспитателигрупп

	10.
	Динамическиепаузы
	Всегруппы
(кроме групп раннего возраста)
	ежедневно
	Инструктор		пофизкультуре,музыкальный	руко-водитель,воспитатели

	11.
	Оздоровительный бег (вконцепрогулки)
	Группы детей 5-7лет
	2 раза внеделю
	Инструктор пофизкультуре

	IIIФИЗКУЛЬТУРНО-РЕКРЕАЦИОННАЯ

	1.
	Участие	в	кожуунномтуристическомслете»
	Старшаягруппа
	Сентябрь
	Инструктор	пофизкультуре,воспитателигрупп

	2.
	Участие	в«Папа,мама,я
–спортивнаясемья!»
	Подготовительнаягруппа
	Ноябрь
	Инструктор	пофизкультуре,воспитателигрупп

	3.
	Участие	в	кожуунныхспортивныхсоревнованиях
«Защитник Родины»
	Подготовительнаягруппа
	февраль
	Инструктор	пофизкультуре

	IV.ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕМЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Всегруппы
	2разавгод
	Ст.медсестра

	2.
	Профилактика гриппаипростудныхзаболеваний (режимыпроветривания,утренниефильтры,работасродителями)
	Всегруппы
	Внеблагоприят-ныепериоды(осень-весна) воз-никновенияин-фекции)
	Ст.медсестра

	3.
	Гимнастикадляглаз
	Всемдетям
	Втечениегода
	Воспитатели

	5.
	Массажстоп
(впериодпроведениязанятий в режимединамическихпауз)
	Средний истаршийвозраст
	3разавнеделю
	Инструктор пофизической культуре,воспитатели

	V.НЕТРАДИЦИОННЫЕФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Фитотерапия
-Полоскание горла кипяченной водой
- фиточай витаминный
	Всегруппы
	Использованиемузыкального		со-провождения			назанятиях	изобра-зительной		дея-
тельности,физ-культуре ипередсном
	Музыкальныйруководитель,			медсестра,	,	вос-питательгруппы

	2.
	Фитонцид терапия(лук, чеснок)
	Всегруппы
	Неблагоприятныепериоды,	эпиде-мии,	инфекцион-ныезаболевания
		медсестра,младшиевоспитатели

	VI.ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Ходьбабосиком
	Всегруппы
	Послесна
	Воспитатели

	2.
	Облегченнаяодеждадетей
	Всегруппы
	Втечениедня
	Воспитатели,младшиевоспитатели

	3.
	Мытьерук,лица,шеипрохладнойводой
	Всегруппы
	Втечениедня
	Воспитатели,младшиевоспитатели



Примерное соотношение режимных процессов, различных видов деятельности втечение дняудетей 3-7лет
	Возраст
	Образовательная
	Образовательная
	Самостоятельная
	Прогулка
	Взаимодействие	с

	
	деятельность,
	деятельность,
	Игровая
	
	семьями	детей	по

	
	Осуществляемая в
	Осуществляемая
	деятельность
	
	реализацииосновной

	
	Процессе
	в ходе
	Детей
	
	общеобразовательной

	
	Организации
	Режимных
	
	
	Программы

	
	различных видов
	Моментов
	
	
	Дошкольного

	
	Детской
	(организация
	
	
	Образования

	
	Деятельности
	питания,сон)
	
	
	

	
	(игровой,
	
	
	
	

	
	коммуникативной,
	
	
	
	

	
	трудовой,
	
	
	
	

	
	познавательно-
	
	
	
	

	
	исследовательской,
	
	
	
	

	
	продуктивной,
	
	
	
	

	
	музыкально-
	
	
	
	

	
	художественной,
	
	
	
	

	
	чтения)
	
	
	
	

	2-3
	1ч.45мин.
	2ч.15мин.
	3ч.00мин.
	ч.20мин
	2ч.00мин.

	4-5
	1ч.50мин.
	2ч.10мин.
	3ч.15мин.
	ч.30мин
	2ч.20мин.

	5-6
	2ч.00мин.
	2ч.05мин
	3ч.25мин.
	3ч.40мин
	2ч.30мин.

	6-7
	2ч.10мин.
	2ч.00мин
	3ч.30мин.
	3ч.45мин
	2ч.30мин.
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Основныецелиизадачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.Физическая	культура.	Сохранение,	укрепление	и	охрана	здоровья	детей;
повышение умственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутомления.
Обеспечениегармоничногофизическогоразвития,совершенствованиеуменийинавыковвосновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациозности,выразительностидвижений,формирование правильнойосанки.
Формированиепотребностивежедневнойдвигательнойдеятельности.Развитиеинициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности ксамоконтролю,самооценке привыполнениидвижений.
Развитиеинтересакучастиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнениях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности;интересаилюбвикспорту.





Содержаниепсихолого-педагогическойработы

Формированиеначальныхпредставлений оздоровомобразежизни

Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот2до3лет
Формироватьудетейпредставленияозначенииразныхоргановдля  нормальнойжизнедеятельностичеловека:глаза—смотреть,уши—слышать,нос—нюхать,язык—
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги —стоять, прыгать,бегать,ходить;голова —думать,запоминать.
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот3до4 лет
Развиватьумениеразличатьиназыватьорганычувств(глаза,рот,нос,уши),датьпредставлениеобихролив организмеиотом,какихберечьиухаживатьзаними.
Датьпредставлениеополезнойи вредной пище; об овощахифруктах,молочныхпродуктах,полезныхдляздоровьячеловека.
Формироватьпредставлениеотом,чтоутренняязарядка,игры,физическиеупражнениявызываютхорошеенастроение;спомощьюснавосстанавливаютсясилы.
Познакомитьдетейсупражнениями,укрепляющимиразличныеорганыисистемыорганизма.Датьпредставление онеобходимостизакаливания.
Датьпредставлениеоценностиздоровья;формироватьжеланиевестиздоровыйобразжизни.
Формировать	умение  сообщать	о  своем	самочувствии  взрослым,	осознаватьнеобходимостьлечения.
Формировать	потребность	в	соблюдении	навыков	гигиены	и	опрятности	вповседневнойжизни.
Группаобщеразвивающей направленностидетей от4до5лет
Продолжатьзнакомстводетейсчастямителаиорганамичувствчеловека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни издоровьячеловека(рукиделаютмногополезныхдел;ногипомогаютдвигаться;ротговорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит,улавливаетзапахи;ушислышат).
Воспитыватьпотребностьвсоблюдениирежимапитания,употреблениивпищуовощейифруктов,другихполезныхпродуктов.
Формироватьпредставлениеонеобходимыхчеловекувеществахивитаминах.Расширятьпредставленияоважностидляздоровьясна,гигиеническихпроцедур,движений,закаливания.
Знакомитьдетей спонятиями«здоровье»и«болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состояниеморганизма,самочувствием(«Ячищузубы—значит,ониуменябудуткрепкимииздоровыми»,«Япромочилногинаулице,иуменяначалсянасморк»).
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращатьсяза помощью квзрослымпризаболевании,травме.
Формироватьпредставленияоздоровомобразежизни;означениифизическихупражненийдляорганизмачеловека.Продолжатьзнакомитьсфизическимиупражнениямина укрепление различныхоргановисистеморганизма.
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот5до6лет
Расширятьпредставленияобособенностяхфункционированияицелостностичеловеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма издоровья(«Мненельзяестьапельсины— уменяаллергия»,«Мненужноноситьочки»).
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образажизни (правильное питание,движение,сон и солнце,воздух и вода — наши лучшиедрузья)ифакторах,разрушающихздоровье.
Формироватьпредставленияозависимостиздоровьячеловекаотправильногопитания;умения определять качествопродуктов,основываясь насенсорныхощущениях.
Расширятьпредставленияоролигигиены ирежимаднядляздоровьячеловека.Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь,выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формироватьумение характеризоватьсвоесамочувствие.
Знакомить детейсвозможностямиздоровогочеловека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес кфизическойкультуреиспортуижелание заниматьсяфизкультуройиспортом.Знакомитьсдоступнымисведениямиизисторииолимпийскогодвижения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивномзале инаспортивнойплощадке.
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот6до7лет
Расширятьпредставлениядетейорациональномпитании(объемпищи,последовательностьееприема,разнообразиевпитании,питьевойрежим).
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека;умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органовисистем.
Формироватьпредставленияобактивномотдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающихпроцедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизничеловека иихвлиянииназдоровье.

Физическаякультура

Группа общеразвивающей направленности детей от 2 до 3 летФормироватьумениесохранятьустойчивоеположениетела,правильнуюосанку.Учитьходитьибегать,ненаталкиваясьдругнадруга,ссогласованными,
свободнымидвижениямирукиног.Приучатьдействоватьсообща,придерживаясьопределенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры,менятьнаправление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указаниемпедагога.
Учитьползать,лазать,разнообразнодействоватьсмячом(брать,держать,переносить,класть,бросать,катать).Учитьпрыжкамнадвухногахнаместе,спродвижениемвперед,в длинус места,отталкиваясьдвумяногами.
Подвижныеигры.Развиватьудетейжеланиеигратьвместесвоспитателемвподвижныеигрыспростымсодержанием,несложнымидвижениями.Способствоватьразвитиюумениядетейигратьвигры,входекоторыхсовершенствуютсяосновныедвижения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умениюпередаватьпростейшиедействиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики;поклеватьзернышкиипопитьводичку,какцыплята,ит.п.).
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот3до4лет
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегатьсвободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координациюдвижений рук и ног. Приучать действоватьсовместно. Учить строитьсяв колонну поодному,шеренгу,круг,находитьсвое местоприпостроениях.
Учитьэнергичноотталкиватьсядвумяногамииправильноприземлятьсявпрыжкахс высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положениев прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжатьучитьловитьмячдвумярукамиодновременно.
Обучатьхватузаперекладинувовремялазанья.Закреплять умениеползать.
Учитьсохранятьправильную осанкувположенияхсидя,стоя,вдвижении,привыполненииупражненийвравновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем ислезатьснего.
Учить детейнадевать иснимать лыжи,ходить наних,ставить лыжинаместо.
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила вподвижныхиграх.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений,вподвижныхиграх.
Подвижныеигры.Развиватьактивностьитворчестводетейвпроцесседвигательнойдеятельности.Организовыватьигрыс правилами.
Поощрятьсамостоятельныеигрыскаталками,автомобилями,тележками,велосипедами,мячами,шарами.Развиватьнавыкилазанья,ползания;ловкость,выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменойвидовдвижений.
Воспитыватьудетейумениесоблюдатьэлементарныеправила,согласовыватьдвижения,ориентироватьсявпространстве.
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот4до5лет
Формироватьправильнуюосанку.
Развиватьисовершенствоватьдвигательныеуменияинавыкидетей,умениетворческииспользоватьихв самостоятельнойдвигательнойдеятельности.
Закреплятьиразвиватьумениеходитьибегатьссогласованнымидвижениямируки
ног.
Учитьбегатьлегко, ритмично,энергичноотталкиваясьноском.
Учитьползать,пролезать,подлезать,перелезатьчерезпредметы.Учитьперелезатьс
одногопролетагимнастическойстенкинадругой(вправо,влево).
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногахна месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину ивысоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранятьравновесие.Учитьпрыжкамчерезкороткую скакалку.
Закреплятьумениеприниматьправильноеисходноеположениеприметании,отбиватьмячоземлюправойилевойрукой,бросатьиловитьегокистямирук(неприжимаякгруди).
Учитьпостроениям,соблюдениюдистанциивовремяпередвижения.
Развиватьпсихофизическиекачества:быстроту,выносливость,гибкость,ловкостьи
др.
Учитьвыполнятьведущуюрольвподвижнойигре,осознанноотноситьсяк
выполнениюправилигры.
Вовсехформахорганизациидвигательнойдеятельностиразвиватьудетейорганизованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружескиевзаимоотношениясосверстниками.
Подвижныеигры.Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмячами,скакалками,обручамиит.д.
Развиватьбыстроту,силу,ловкость,пространственнуюориентировку.
Воспитыватьсамостоятельностьиинициативностьворганизациизнакомыхигр.
Приучатьк выполнениюдействийпосигналу.
Группаобщеразвивающейнаправленностидетейот5до 6лет
Продолжатьформироватьправильнуюосанку;умениеосознанновыполнятьдвижения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.Развиватьбыстроту,силу,выносливость,гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.Учитьбегатьнаперегонки,с преодолениемпрепятствий.
Учитьлазать погимнастическойстенке,меняятемп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться иприземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длиннуюскакалку,сохранятьравновесиеприприземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч однойрукой,отбиватьегоправойилевойрукойна местеивестиприходьбе.
Учитьэлементамспортивныхигр,играмсэлементамисоревнования,играм–
эстафетам.
Приучатьпомогатьвзрослымготовитьфизкультурныйинвентарькзанятиямфизическимиупражнениями,убиратьегона место.
Поддерживатьинтересдетейкразличнымвидамспорта,сообщатьимнекоторыесведенияособытияхспортивнойжизнистраны.
Подвижные  игры.	Продолжать	учить	детей	самостоятельноорганизовыватьзнакомые подвижные игры,проявляяинициативуитворчество.
Воспитыватьудетейстремлениеучаствоватьвиграхсэлементамисоревнования,играх-эстафетах.
Учитьспортивнымиграмиупражнениям.
Группаобщеразвивающей направленностидетей от6до7лет
Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.Совершенствоватьтехникуосновныхдвижений,добиваясьестественности,легкости,точности,выразительностиихвыполнения.
Закреплятьумениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину ивысотусразбега.
Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске.
Учитьперелезать спролетанапролетгимнастическойстенкиподиагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне,шеренге,кругу;выполнятьупражненияритмично,вуказанном воспитателем темпе.
Развиватьпсихофизическиекачества:силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкость.Продолжатьупражнятьдетейвстатическомидинамическомравновесии,развиватькоординациюдвиженийиориентировкувпространстве.
Закреплятьнавыкивыполненияспортивныхупражнений.
Учитьсамостоятельноследитьзасостояниемфизкультурногоинвентаря,спортивнойформы,активноучаствоватьвуходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку,настойчивость,решительность,смелость,организованность,инициативность,самостоятельность,творчество,фантазию.
Продолжатьучитьдетейсамостоятельноорганизовыватьподвижныеигры,придумыватьсобственныеигры,вариантыигр,комбинироватьдвижения.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям вобластиспорта.
Подвижные игры.Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (втом числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизическихкачеств(ловкость,сила,быстрота,выносливость,гибкость),координациидвижений,уменияориентироватьсявпространстве;самостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результатытоварищей.
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческиеспособности.
Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол,настольныйтеннис,хоккей,футбол).
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Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями). Семьяявляется институтом первичной социализации и образования, который оказывает большоевлияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтомупедагогам,реализующимобразовательныепрограммыдошкольногообразования,необходимоучитыватьвсвоейработетакиефакторы,какусловияжизнивсемье,составсемьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достиженияродителей(законныхпредставителей)вделевоспитанияиразвитияихдетей.
ТесноесотрудничествоссемьейделаетуспешнойработуМБДОУ.Тольковдиалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде.Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства междуродителями(законнымипредставителями)ивоспитателями,тоестьдляоткрытого,доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования ивоспитаниядетей.
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образованияи воспитаниядетейявляетсяпредпосылкойдляобеспеченияихполноценногоразвития.
Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличияу ребенкаотклонений поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместноанализировать поведение илипроблемы ребенка, выяснять причины проблем и искатьподходящие возможности
их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей)по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании,согласование мер,которыемогутбытьпредпринятысостороныМБДОУисемьи.
Педагогиподдерживаютсемьювразвитииребенкаипринеобходимостипривлекаютдругихспециалистовислужбы(консультациипсихолога,логопеда,дефектолога идр.).
Уважение,сопереживаниеиискренностьявляютсяважнымипозициями,способствующимипозитивномупроведениюдиалога.
Диалогсродителями(законнымипредставителями)необходимтакжедляпланированияобразовательнойдеятельности.Знаниепедагогамисемейногоуклададоверенныхимдетейпозволяетэффективнеерешатьобразовательныезадачи.
Педагоги,всвоюочередь,должныделитьсяинформациейсродителями(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания вМБДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностяхсотрудничества,способствующегоадаптацииребенкакМБДОУ,егоразвитию,эффективномуиспользованиюпредлагаемыхформобразовательнойдеятельности.
Вэтомслучаеситуативноевзаимодействиеспособностатьнастоящимобразовательнымпартнерством.
Разнообразныевозможностидляпривлеченияродителей(законныхпредставителей)предоставляетпроектнаядеятельность.Планированиедетско-родительских проектовпредставленониже.Родители(законныепредставители)могутпринимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т.д.,могуттакжесамостоятельнопланироватьродительскиемероприятия.МБДОУпоощряетсяобменмнениямимеждуродителями(законнымипредставителями),возникновение социальныхсетейисемейнаясамопомощь.
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Пребываниедетейопределяетсяорганизациейобразовательнойдеятельностиповозрастнымгруппами режимомднявоспитанников (включает всебяорганизованную инеорганизованнуюдеятельность),режимомдвигательнойактивностиисистемойоздоровительныхмероприятий.
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:построенияобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастуформахработысдетьми:основнойформойработысдетьмидошкольноговозрастаиведущимвидомдеятельностидлянихявляетсяигра;
решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого идетейисамостоятельнойдеятельностидетейнетольковрамкахзанятий,ноиприпроведениирежимныхмоментоввсоответствиисоспецификойдошкольногообразования.
Одно из ведущих мест в МБДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принятопониматьнаучнообоснованныйраспорядокжизни,предусматривающийрациональноераспределениевремениипоследовательностьразличныхвидовдеятельностииотдыха.Основныекомпонентырежима:дневнойсон,бодрствование,приемпищи,время прогулок.
Правильныйрежимявляетсянепременнымусловиемздоровогообразажизнииуспешного развития детей. Основным принципом правильного построения режима являетсяегосоответствие возрастнымпсихофизиологическимособенностямдетей.
Припроведениирежимныхпроцессоввыполняютсяследующиеправила:
Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон,питание).
Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постелиПривлечениедетейкпосильномуучастиюврежимныхпроцессах;поощрение
самостоятельностииактивности.
Формированиекультурно-гигиенических навыков.Эмоциональноеобщениевходевыполнениярежимныхпроцессов.
Спокойныйидоброжелательныйтонобращения,бережноеотношениекребенку,
устранениедолгихожиданий,таккакаппетитисонмалышейпрямозависятотсостоянияихнервнойсистемы.
Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетейиспособствуетихгармоничному развитию.Максимальнаяпродолжительностьнепрерывногободрствованиядетей3-7летсоставляет5,5-6часов.
Рекомендуемаяпродолжительностьежедневныхпрогулоксоставляет3-4часа.ПродолжительностьпрогулкиопределяетсяМБДОУвзависимостиотклиматическихусловий.Притемпературевоздуханижеминус15°Сискоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкирекомендуетсясокращать.
Прогулкипроводятся2разавдень:впервуюполовинудняивовторуюполовинудня
–последневногоснаилипередуходомдетейдомой.
Общаяпродолжительностьсуточногоснадлядетейдошкольноговозраста12-12,5часов,изкоторых2-2,5часаотводитсянадневнойсон.Передсномнерекомендуетсяпроведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детейприсутствие воспитателя(илиегопомощника)вспальне обязательно.
На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательнойдеятельности,личнаягигиена)врежимедняотводитсянеменее3-4часов.

 (
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)
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	Режимныемоменты
	Группараннего
возраста (1-2 года)
	Младшая
группа (с 2-3лет)
	Средняя
группа(с4-5лет)
	Старшая
группа(с5-6лет)
	Подготовительнаягруппа (с 6-7
лет)

	Прием детей в детский сад, осмотр,свободнаяигра,самостоятельнаядеятельность
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15
	7.00–8.15

	Гимнастика
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Подготовкакзавтраку,завтрак
	8.25–8.50
	8.25–8.50
	8.25–8.50
	8.25–8.50
	8.25–8.50

	Игры,самостоятельная
деятельностьдетей
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	8.50–9.00
	850–9.00

	Непосредственно-образовательнаядеятельность,занятиясоспециалистами
	9.00-9.10
9.20-9.30
	9.00–9.15
9.25-9.40
	9.00–9.20
9.30-9.50
	9.00–9.25
9.35–10.00
	9.00–9.30
9.40–10.10

	Игры,самостоятельная
деятельностьдетей
	9.30-10.00
	9.40-10.00
	9.50-10.00
	
	

	Второйзавтрак
	10.00–10.15
	10.00–10.15
	10.00–10.15
	10.00–10.15
	10.10–10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка,возвращениеспрогулки,
	10.15-11.30
	10.15–11.30
	10.15–11.30
	10.15–11.30
	10.25–11.35

	Самостоятельнаядеятельность
	
	11.30-11.45
	11.30-11.45
	11.30-11.45
	11.35-11.45

	Подготовкакобеду,обед
	11.30–12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00
	11.45-12.00

	Подготовкакосну,дневной сон
	12.00–15.00
	12.00–15.00
	12.00–15.00
	12.00–14.45
	12.00–14.45

	Постепенныйподъем,
самостоятельнаядеятельность
	15.00–15.15
	15.00–15.15
	15.00–15.15
	14.45–15.00
	14.45–15.00

	Полдник
	15.15–15.30
	15.15–15.30
	15.15–15.30
	15.00–15.15
	15.00–15.15

	Непосредственно-образовательная
деятельность, занятия соспециалистами
	
	
	15.30-15.50/-
	15.15-15.40
	15.15-15.45

	Игры,самостоятельнаяи
организованная детскаядеятельность
	15.30–16.00
	15.30–16.00
	15.50–16.00/
15.30–16.00
	15.40–16.30/
15.15–16.30
	15.45–16.30/
15.15–16.30

	Подготовкакпрогулке,прогулка
	16.00–17.00
	16.00–17.00
	16.00–17.00
	16.30–17.50
	16.30–17.50

	Возвращение с прогулки,подготовкакужину
	17.00–17.30
	17.00–17.30
	17.00–17.30
	17.50–18.00
	17.50–18.00

	Ужин
	17.30–17.45
	17.30–17.45
	17.30–17.45
	18.00–18.15
	18.00–18.15

	Самостоятельнаядеятельность,уход
Домой
	17.45–19.00
	17.30–19.00
	17.30–19.00
	18.15–19.00
	18.15–19.00




Особенностиорганизациирежимныхмоментов
Приосуществлениирежимныхмоментовнеобходимоучитыватьиндивидуальныеособенности детей(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д. ). Чемближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее онсебячувствует,темлучше егонастроение ивышеактивность.
Прогулка.Прогулкаявляетсянадежнымсредствомукрепленияздоровьядетейипрофилактикиутомления.
Напрогулкеонимогутудовлетворитьсвоюпотребностьвдвигательнойактивности(всамостоятельныхиорганизованныхподвижных,спортивныхиграхиупражнениях).
Нельзясокращатьвремяпрогулок.Важно обеспечитьдостаточноепребываниедетейнасвежемвоздухевтечениидня.
Системафизкультурно-оздоровительнойработы
	Направленияфизкультурно-
	Содержаниефизкультурно-оздоровительнойработы

	Создание условийдвигательнойактивностидля
	Гибкийрежим;

	
	занятияпоподгруппам;

	
	оснащение(спортинвентарем,оборудованием,спортивных
уголковвгруппах);

	
	индивидуальныйрежимпробужденияпоследневногосна

	Системадвигательнойактивности
	Утренняягимнастика;

	
	приемдетейнаулицевтеплоевремягода

	
	физкультурныезанятия;

	
	двигательнаяактивностьнапрогулке;-физкультурныезанятияна
улице;

	
	-подвижныеигры;

	
	физкультминуткиназанятиях;

	
	гимнастикапоследневногосна;

	
	физкультурныедосуги,забавы, игры;-игры,хороводы, игровые
упражнения

	
	воспитаниепривычкикповседневнойфизическойактивностиизаботеоздоровье

	Системазакаливания
	Утреннийприемнасвежемвоздухевтеплоевремягода;

	
	различныекомплексыутреннейгимнастики;

	
	облегченнаяформаодежды;

	
	ходьбабосикомвспальнедоипослесна;-сонсдоступом
воздуха;

	
	контрастныевоздушныеванны(перебежки);

	
	солнечныеванны(влетнеевремя);

	
	обширноеумывание

	
	профилактикаплоскостопияиформированияправильной
осанки;

	Организациярационального питания
	организациявторогозавтрака(соки, фрукты);

	
	введениеовощейвобедифруктовиполдник;

	
	питьевойрежим
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III.2. Расписаниезанятий
УтверждаюзаведующийМБДОУ
детскогосада«Херел»с. Хондергей
_______________/АртседиИ.В./
«_____»	2021год




	
Дни недели


	
Время проведения
	
Физическое развитие

	Понедельник
	
9.20-9.30

	
Младшая группа

	
	
10.10-10.35

	
Старшая группа

	
	
10.45-11.15

	
Подготовительная группа

	
Вторник
	
10.15-10.35

	
Средняя группа

	
Среда
	
 10.10-.10.35

	
Старшая группа

	
	
10.45-11.15

	
Подготовительная группа

	
	
15.50-16.00

	
Младшая группа

	
Четверг
	
9.00-9.20

	
Средняя группа

	
	
10.10-10.35

	
Старшая группа

	
	
10.45-11.15

	
Подготовительная группа

	
Пятница
	
9.55-10.15

	
Старшая группа

	
	
15.50-16.00

	
Младшая группа
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Календарно-тематическое планирование.
младшая группа
	№

	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Литература

	
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	
	
	Л.И.Пензулаева

	1
	Занятие 1
	3
	01.09
06.09
07.09
	стр.23-24

	2
	Занятие 2
	3
	08.09
13.09
14.09
	стр.24-25

	3
	Занятие 3
	3
	15.09
 20.09
21.09
	стр.25-26

	4
	Занятие 4
	3
	22.09
27.09
28.09
	стр.26-27

	5
	Занятие 5
	3
	29.09
04.10
05.10
	стр.28-29

	6
	Занятие 6
	3
	06.10
11.10
12.10
	стр.29-30

	7
	Занятие 7
	3
	13.10
18.10
19.10
	стр.30-31

	8
	Занятие 8
	3
	20.10
25.10
26.10
	стр.31-32

	9
	Занятие9
	3
	27.10
01.11
02.11
	стр.33-34

	10
	Занятие10
	3
	03.11
08.11
09.11
	стр.34-35

	11
	Занятие11
	3
	10.11
15.11
16.11
	стр.35-37

	12
	Занятие12
	3
	17.11
22.11
23.11
	стр.37-38

	13
	Занятие13
	3
	24.11
29.11
30.11
	стр.38-40

	14
	Занятие14
	3
	01.12
06.12
07.12
	стр.40-41

	15
	Занятие15
	3
	08.12
13.12
14.12
	стр.41-42

	16
	Занятие16
	3
	15.12
20.12
21.12
	стр.42-43

	17
	Занятие17
	3
	22.12
27.12
28.12
	стр.43-45

	18
	Занятие18
	3
	11.01
12.01
17.01

	стр.45-46

	19
	Занятие19
	3
	18.01
19.01
24.01
	стр.46-47

	20
	Занятие20
	3
	25.01
26.01
31.01
	стр.47-49

	21
	Занятие21
	3
	01.02
02.02
07.02
	стр.50

	22
	Занятие22
	3
	08.02
09.02
14.02
	стр.51-52

	23
	Занятие23
	3
	15.02
16.02
21.02
	стр.52-53

	24
	Занятие24
	3
	22.02
23.02
28.02
	стр.53-54

	25
	Занятие25
	3
	01.03
02.03
07.03
	стр.54-55

	26
	Занятие26
	3
	08.03
09.03
14.03
	стр.56-57

	27
	Занятие27
	3
	15.03
16.03
21.03
	стр.57-58

	28
	Занятие28
	3

	22.03
23.03
28.03
	стр.58-59

	29
	Занятие29
	3
	29.03
30.03
04.04
	стр.60-61

	30
	Занятие30
	3
	05.04
06.04
11.04
	стр.61-62

	31
	Занятие31
	3
	12.04
13.04
18.04
	стр.62-63

	32
	Занятие32
	3
	19.04
20.04
25.05
	стр.63-64

	33
	Занятие33
	3
	26.04
27.04
10.05
	стр.65-66

	34
	Занятие 34
	3
	11.05
16.05
17.05
	стр.66-67

	35
	Занятие 35
	3
	18.05
23.05
24.05
	стр.67-68

	36
	Занятие 36
	3
	25.05
30.05
31.05
	стр.68

	
	ВСЕГО:
	108
	
	






Календарно-тематическое планирование.
Средняя группа
	№

	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Литература

	
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	
	
	Л.И.Пензулаева

	1
	Занятие 1
	1
	02.09
	стр.19-20

	2
	Занятие 2
	1
	03.09
	стр.20

	3
	Занятие 3
	1
	07.09
	стр.21

	4
	Занятие 4
	1
	09.09
	стр.21-22

	5
	Занятие 5
	1
	10.09
	стр.23

	6
	Занятие 6
	1
	14.09
	стр.23-24

	7
	Занятие 7
	1
	16.09
	стр.24-25

	8
	Занятие 8
	1
	17.09
	стр.26

	9
	Занятие9
	1
	21.09
	стр.26

	10
	Занятие10
	1
	23.09
	стр.26-28

	11
	Занятие11
	1
	24.09
	стр.28-29

	12
	Занятие12
	1
	28.09
	стр.29

	13
	Занятие13
	1
	30.09
	стр.30-32

	14
	Занятие14
	1
	01.10
	стр.32

	15
	Занятие15
	1
	05.10
	стр.32-33

	16
	Занятие16
	1
	07.10
	стр.33-34

	17
	Занятие17
	1
	08.10
	стр.34

	18
	Занятие18
	1
	12.10
	стр.34

	19
	Занятие19
	1
	14.10
	стр.35

	20
	Занятие20
	1
	15.10
	стр.35-36

	21
	Занятие21
	1
	19.10
	стр.36

	22
	Занятие22
	1
	21.10
	стр.36-37

	23
	Занятие23
	1
	22.10
	стр.37-38

	24
	Занятие24
	1
	26.10
	стр.38

	25
	Занятие25
	1
	28.10
	стр.39-40

	26
	Занятие26
	1
	29.10
	стр.40

	27
	Занятие27
	1
	02.11
	стр.40-41

	28
	Занятие28
	1

	    04.11
	стр.41-42

	29
	Занятие29
	1
	05.11
	стр.42

	30
	Занятие30
	1
	09.11
	стр.43

	31
	Занятие31
	1
	11.11
	стр.43-44

	32
	Занятие32
	1
	12.11
	стр.44

	33
	Занятие33
	1
	16.11
	стр.45

	34
	Занятие34
	1
	18.11
	стр.45-46

	35
	Занятие35
	1
	19.11
	стр.46

	36
	Занятие36
	1
	23.11
	стр.46-47

	
	Декабрь, январь, февраль
	
	
	

	37
	Занятие1
	1
	25.11
	стр.48-49

	38
	Занятие2
	1
	26.11
	стр.49

	39
	Занятие3
	1
	30.11
	стр.49

	40
	Занятие4
	1
	02.12
	стр.50-51

	41
	Занятие5
	1
	03.12
	стр.51

	42
	Занятие6
	1
	07.12
	стр.51

	43
	Занятие7
	1
	09.12
	стр.52-53

	44
	Занятие8
	1
	10.12
	стр.54

	45
	Занятие9
	1
	14.12
	стр.54

	46
	Занятие10
	1
	16.12
	стр.54-56

	47
	Занятие11
	1
	17.12
	стр.56

	48
	Занятие 12
	1
	21.12
	стр.56

	49
	Занятие 13
	1
	23.12
	стр.57-58

	50
	Занятие 14
	1
	24.12
	стр.58-59

	51
	Занятие 15
	1
	28.12
	стр.59
	

	52
	Занятие 16
	1
	11.01
	стр.59-60
	

	53
	Занятие 17
	1
	13.01
	стр.60
	

	54
	Занятие 18
	1
	14.01
	стр.60-61
	

	55
	Занятие 19
	1
	18.01
	стр.61-62
	

	56
	Занятие 20
	1
	20.01
	стр.62
	

	57
	Занятие 21
	1
	21.01
	стр.62-63
	

	58
	Занятие 22
	1
	25.01
	стр.63-64
	

	59
	Занятие 23
	1
	27.01
	стр.64
	

	60
	Занятие 24
	1
	29.01
	стр.64
	

	61
	Занятие 25
	1
	01.02
	стр.65-66
	

	62
	Занятие 26
	1

	03.02
	стр.66

	63
	Занятие 27
	1
	04.02
	стр.67

	64
	Занятие 28
	1
	08.02
	стр.67-68

	65
	Занятие 29
	1
	10.02
	стр.68

	66
	Занятие 30
	1

	11.02
	стр.68-69

	67
	Занятие 31
	1
	15.02
	стр.69-70

	68
	Занятие 32
	1
	17.02
	стр.70

	69
	Занятие 33
	1
	18.02
	стр.70
	

	70
	Занятие 34
	1
	22.02
	стр.70-71
	

	71
	Занятие 35
	1
	24.02
	стр.71-72
	

	72
	Занятие 36
	1
	25.02
	стр.72
	

	
	Март, апрель, май
	
	
	
	

	73
	Занятие 1
	1
	01.03
	стр.72-73
	

	74
	Занятие 2
	1
	03.03
	стр.73
	

	75
	Занятие 3
	1
	04.03
	стр.73-74
	

	76
	Занятие 4
	1
	08.03
	стр.74-75
	

	77
	Занятие 5
	1
	10.03
	стр.75-76
	

	78

	Занятие 6
	1
	11.03
	стр.76
	

	79
	Занятие 7
	1
	15.03
	стр.76-77
	

	80
	Занятие 8
	1
	17.03
	стр.77
	

	81
	Занятие 9
	1
	18.03
	стр.77-78
	

	82
	Занятие 10
	1
	22.03
	стр.78
	

	83
	Занятие 11
	1
	24.03
	стр.79
	

	84
	Занятие 12
	1
	25.03
	стр.79
	

	85
	Занятие 13
	1
	29.03
	стр.80-81
	

	86
	Занятие 14
	1
	31.03
	стр.81
	

	87
	Занятие 15
	1
	01.04
	стр.82
	

	88
	Занятие 16
	1
	05.04
	стр.82-83
	

	89
	Занятие 17
	1
	07.04
	стр.83
	

	90
	Занятие 18
	1
	08.04
	стр.84
	

	91
	Занятие 19
	1
	12.04
	стр.84-85
	

	92
	Занятие 20
	1
	14.04
	стр.85

	93
	Занятие 21
	1
	15.04
	стр.85-86

	94
	Занятие 22
	1
	19.04
	стр.86

	95
	Занятие 23
	1
	21.04
	стр.87

	96
	Занятие 24
	1
	22.04
	стр.87-88

	97
	Занятие 25
	1
	26.04
	стр.88-89

	98
	Занятие 26
	1
	28.04
	стр.89

	99
	Занятие 27
	1
	    29.04
	стр.89

	100
	Занятие 28
	1
	10.05
	стр.89-90

	101
	Занятие 29
	1
	12.05
	стр.90

	102
	Занятие 30
	1
	13.05
	стр.90-91

	103
	Занятие 31
	1
	17.05
	стр.91-92

	104
	Занятие 32
	1
	19.05
	стр.92

	105
	Занятие 33
	1
	20.05
	стр.92

	106
	Занятие 34
	1
	24.05
	стр.92-93

	107
	Занятие 35
	1
	26.05
	стр.93

	108
	Занятие 36
	1
	27.05
	стр.93-94

	
	ВСЕГО:
	108
	
	




Календарно-тематическое планирование.
Старшая группа

	№

	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Литература

	
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	
	
	Л.И.Пензулаева

	1
	Занятие 1
	1
	01.09
	стр.15-17

	2
	Занятие 2
	1
	02.09
	стр.17

	3
	Занятие 3
	1
	06.09
	стр.17-19

	4
	Занятие 4
	1
	08.09
	стр.19-20

	5
	Занятие 5
	1
	09.09
	стр.20

	6
	Занятие 6
	1
	13.09
	стр.20-21

	7
	Занятие 7
	1
	15.09
	стр.21-23

	8
	Занятие 8
	1
	16.09
	стр.23-24

	9
	Занятие9
	1
	20.09
	стр.24

	10
	Занятие10
	1
	22.09
	стр.24-26

	11
	Занятие11
	1
	23.09
	стр.26

	12
	Занятие12
	1
	27.09
	стр.26-27

	13
	Занятие13
	1
	29.09
	стр.28-29

	14
	Занятие14
	1
	30.09
	стр.29

	15
	Занятие15
	1
	04.10
	стр.29-30

	16
	Занятие16
	1
	06.10
	стр.30-32

	17
	Занятие17
	1
	07.10
	стр.32

	18
	Занятие18
	1
	11.10
	стр.32

	19
	Занятие19
	1
	13.10
	стр.33-34

	20
	Занятие20
	1
	14.10
	стр.34-35

	21
	Занятие21
	1
	18.10
	стр.35

	22
	Занятие22
	1
	20.10
	стр.35-37

	23
	Занятие23
	1
	21.10
	стр.37

	24
	Занятие24
	1
	25.10
	стр.37-38

	25
	Занятие25
	1
	27.10
	стр.39-41

	26
	Занятие26
	1
	28.10
	стр.41

	27
	Занятие27
	1
	01.11
	стр.41

	28
	Занятие28
	1

	   03.11
	стр.42-43

	29
	Занятие29
	1
	04.11
	стр.43

	30
	Занятие30
	1
	08.11
	стр.43-44

	31
	Занятие31
	1
	10.11
	стр.44-45

	32
	Занятие32
	1
	11.11
	Стр.45

	33
	Занятие33
	1
	15.11
	стр.45-46

	34
	Занятие34
	1
	17.11
	стр.46-47

	35
	Занятие35
	1
	18.11
	стр.47

	36
	Занятие36
	1
	22.11
	стр.47

	
	Декабрь, январь, февраль
	
	
	

	37
	Занятие1
	1
	24.11
	стр.48-49

	38
	Занятие2
	1
	25.11
	стр.49-50

	39
	Занятие3
	1
	29.11
	стр.50-51

	40
	Занятие4
	1
	01.12
	стр.51-52

	41
	Занятие5
	1
	02.12
	стр.52

	42
	Занятие6
	1
	06.12
	стр.52-53

	43
	Занятие7
	1
	08.12
	стр.53-54

	44
	Занятие8
	1
	09.12
	стр.54

	45
	Занятие9
	1
	13.12
	стр.54-55

	46
	Занятие10
	1
	15.12
	стр.55-57

	47
	Занятие11
	1
	16.12
	стр.57

	48
	Занятие 12
	1
	20.12
	стр.57-58

	49
	Занятие 13
	1
	22.12
	стр.59-60

	50
	Занятие 14
	1
	23.12
	стр.60

	51
	Занятие 15
	1
	27.12
	стр.61

	52
	Занятие 16
	1
	29.12
	стр.61-62

	53
	Занятие 17
	1
	12.01
	стр.63

	54
	Занятие 18
	1
	13.01
	стр.63

	55
	Занятие 19
	1
	17.01
	стр.63-64

	56
	Занятие 20
	1
	19.01
	стр.64

	57
	Занятие 21
	1
	20.01
	стр.65

	58
	Занятие 22
	1
	24.01
	стр.65-66

	59
	Занятие 23
	1
	26.01
	стр.66

	60
	Занятие 24
	1
	27.01
	стр.66-67

	61
	Занятие 25
	1
	31.01
	стр.68-69

	62
	Занятие 26
	1

	02.02
	стр.69

	63
	Занятие 27
	1
	03.02
	стр.69-70

	64
	Занятие 28
	1
	07.02
	стр.70-71

	65
	Занятие 29
	1
	09.02
	стр.71

	66
	Занятие 30
	1

	10.02
	стр.71

	67
	Занятие 31
	1
	14.02
	стр.71-72

	68
	Занятие 32
	1
	16.02
	стр.72-73

	69
	Занятие 33
	1
	17.02
	стр.73

	70
	Занятие 34
	1
	21.02
	стр.73-74

	71
	Занятие 35
	1
	23.02
	стр.74-75

	72
	Занятие 36
	1
	24.02
	стр.75

	
	Март, апрель, май
	
	
	

	73
	Занятие 1
	1
	28.02
	стр.76-77

	74
	Занятие 2
	1
	02.03
	стр.77-78

	75
	Занятие 3
	1
	03.03
	стр.78-79

	76
	Занятие 4
	1
	07.03
	стр.79-80

	77
	Занятие 5
	1
	09.03
	стр.80

	78

	Занятие 6
	1
	10.03
	стр.80-81

	79
	Занятие 7
	1
	14.03
	стр.81-82

	80
	Занятие 8
	1
	16.03
	стр.82

	81
	Занятие 9
	1
	17.03
	стр.83

	82
	Занятие 10
	1
	21.03
	стр.83-84

	83
	Занятие 11
	1
	23.03
	стр.84

	84
	Занятие 12
	1
	24.03
	стр.85

	85
	Занятие 13
	1
	28.03
	стр.86-87

	86
	Занятие 14
	1
	30.03
	стр.87

	87
	Занятие 15
	1
	31.03
	стр.87

	88
	Занятие 16
	1
	04.04
	стр.88-89

	89
	Занятие 17
	1
	06.04
	стр.89

	90
	Занятие 18
	1
	07.04
	стр.89

	91
	Занятие 19
	1
	11.04
	стр.89-91

	92
	Занятие 20
	1
	13.04
	стр.91

	93
	Занятие 21
	1
	14.04
	стр.91

	94
	Занятие 22
	1
	18.04
	стр.91-93

	95
	Занятие 23
	1
	20.04
	стр.93

	96
	Занятие 24
	1
	21.04
	стр.93-94

	97
	Занятие 25
	1
	25.04
	стр.94-95

	98
	Занятие 26
	1
	27.04
	стр.95-96

	99
	Занятие 27
	1
	    28.04
	стр.96

	100
	Занятие 28
	1
	10.05
	стр.96-97

	101
	Занятие 29
	1
	11.05
	стр.97

	102
	Занятие 30
	1
	15.05
	стр.97-98

	103
	Занятие 31
	1
	17.05
	стр.98-99

	104
	Занятие 32
	1
	18.05
	стр.99

	105
	Занятие 33
	1
	22.05
	стр.99-100

	106
	Занятие 34
	1
	24.05
	стр.100-101

	107
	Занятие 35
	1
	25.05
	стр.101

	108
	Занятие 36
	1
	29.05
	стр.101-102

	
	ВСЕГО:
	108
	
	







Календарно-тематическое планирование.
Подготовительная группа
	№

	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Литература

	
	Сентябрь, октябрь, ноябрь
	
	
	Л.И.Пензулаева

	1
	Занятие 1
	1
	01.09
	стр.9-10

	2
	Занятие 2
	1
	02.09
	стр.10

	3
	Занятие 3
	1
	06.09
	стр.11

	4
	Занятие 4
	1
	08.09
	стр.11-13

	5
	Занятие 5
	1
	09.09
	стр.13

	6
	Занятие 6
	1
	13.09
	стр.14

	7
	Занятие 7
	1
	15.09
	стр.15-16

	8
	Занятие 8
	1
	16.09
	стр.16

	9
	Занятие9
	1
	20.09
	стр.16

	10
	Занятие10
	1
	22.09
	стр.16-17

	11
	Занятие11
	1
	23.09
	стр.18

	12
	Занятие12
	1
	27.09
	стр.18

	13
	Занятие13
	1
	29.09
	стр.20-21

	14
	Занятие14
	1
	30.09
	стр.21-22

	15
	Занятие15
	1
	04.10
	стр.22

	16
	Занятие16
	1
	06.10
	стр.22-23

	17
	Занятие17
	1
	07.10
	стр.23-24

	18
	Занятие18
	1
	11.10
	стр.24

	19
	Занятие19
	1
	13.10
	стр.24-25

	20
	Занятие20
	1
	14.10
	стр.26

	21
	Занятие21
	1
	18.10
	стр.26-27

	22
	Занятие22
	1
	20.10
	стр.27-28

	23
	Занятие23
	1
	21.10
	стр.28

	24
	Занятие24
	1
	25.10
	стр.28-29

	25
	Занятие25
	1
	27.10
	стр.29-32

	26
	Занятие26
	1
	28.10
	стр.32

	27
	Занятие27
	1
	01.11
	стр.32

	28
	Занятие28
	1

	   03.11
	стр.32-34

	29
	Занятие29
	1
	04.11
	стр.34

	30
	Занятие30
	1
	08.11
	стр.34

	31
	Занятие31
	1
	10.11
	стр.34-36

	32
	Занятие32
	1
	11.11
	стр.36

	33
	Занятие33
	1
	15.11
	стр.36-37

	34
	Занятие34
	1
	17.11
	стр.37-38

	35
	Занятие35
	1
	18.11
	стр.38-39

	36
	Занятие36
	1
	22.11
	стр.39

	
	Декабрь, январь, февраль
	
	
	

	37
	Занятие1
	1
	24.11
	стр.40-41

	38
	Занятие2
	1
	25.11
	стр.41

	39
	Занятие3
	1
	29.11
	стр.41-42

	40
	Занятие4
	1
	01.12
	стр.42-43

	41
	Занятие5
	1
	02.12
	стр.43

	42
	Занятие6
	1
	06.12
	стр.43-44

	43
	Занятие7
	1
	08.12
	стр.45-46

	44
	Занятие8
	1
	09.12
	стр.46

	45
	Занятие9
	1
	13.12
	стр.46-47

	46
	Занятие10
	1
	15.12
	стр.47-48

	47
	Занятие11
	1
	16.12
	стр.48

	48
	Занятие 12
	1
	20.12
	стр.48-49

	49
	Занятие 13
	1
	22.12
	стр.49-51

	50
	Занятие 14
	1
	23.12
	стр.51

	51
	Занятие 15
	1
	27.12
	стр.51-52

	52
	Занятие 16
	1
	29.12
	стр.52-53

	53
	Занятие 17
	1
	12.01
	стр.53-54

	54
	Занятие 18
	1
	13.01
	стр.54

	55
	Занятие 19
	1
	17.01
	стр.54-56

	56
	Занятие 20
	1
	19.01
	стр.56

	57
	Занятие 21
	1
	20.01
	стр.56

	58
	Занятие 22
	1
	24.01
	стр.57-58

	59
	Занятие 23
	1
	26.01
	стр.58

	60
	Занятие 24
	1
	27.01
	стр.58

	61
	Занятие 25
	1
	31.01
	стр.59-60

	62
	Занятие 26
	1

	02.02
	стр.60

	63
	Занятие 27
	1
	03.02
	стр.60-61

	64
	Занятие 28
	1
	07.02
	стр.61-62

	65
	Занятие 29
	1
	09.02
	стр.62

	66
	Занятие 30
	1

	10.02
	стр.62-63

	67
	Занятие 31
	1
	14.02
	стр.63-64

	68
	Занятие 32
	1
	16.02
	стр.64

	69
	Занятие 33
	1
	17.02
	стр.64-65

	70
	Занятие 34
	1
	21.02
	стр.65-66

	71
	Занятие 35
	1
	23.02
	стр.66

	72
	Занятие 36
	1
	24.02
	стр.66

	
	Март, апрель, май
	
	
	

	73
	Занятие 1
	1
	28.02
	стр.72-73

	74
	Занятие 2
	1
	02.03
	стр.73

	75
	Занятие 3
	1
	03.03
	стр.73-74

	76
	Занятие 4
	1
	07.03
	стр.74-75

	77
	Занятие 5
	1
	09.03
	стр.75

	78

	Занятие 6
	1
	10.03
	стр.75-76

	79
	Занятие 7
	1
	14.03
	стр.76-78

	80
	Занятие 8
	1
	16.03
	стр.78

	81
	Занятие 9
	1
	17.03
	стр.78-79

	82
	Занятие 10
	1
	21.03
	стр.79-80

	83
	Занятие 11
	1
	23.03
	стр.80

	84
	Занятие 12
	1
	24.03
	стр.80-81

	85
	Занятие 13
	1
	28.03
	стр.81-82

	86
	Занятие 14
	1
	30.03
	стр.82

	87
	Занятие 15
	1
	31.03
	стр.82-83

	88
	Занятие 16
	1
	04.04
	стр.83

	89
	Занятие 17
	1
	06.04
	стр.84

	90
	Занятие 18
	1
	07.04
	стр.84

	91
	Занятие 19
	1
	11.04
	стр.84-86

	92
	Занятие 20
	1
	13.04
	стр.86

	93
	Занятие 21
	1
	14.04
	стр.86-87

	94
	Занятие 22
	1
	18.04
	стр.87-88

	95
	Занятие 23
	1
	20.04
	стр.88

	96
	Занятие 24
	1
	21.04
	стр.88

	97
	Занятие 25
	1
	25.04
	стр.88-89

	98
	Занятие 26
	1
	27.04
	стр.89-90

	99
	Занятие 27
	1
	    28.04
	стр.90

	100
	Занятие 28
	1
	10.05
	стр.90-91

	101
	Занятие 29
	1
	11.05
	стр.91

	102
	Занятие 30
	1
	15.05
	стр.92

	103
	Занятие 31
	1
	17.05
	стр.92-93

	104
	Занятие 32
	1
	18.05
	стр.93

	105
	Занятие 33
	1
	22.05
	стр.93-95

	106
	Занятие 34
	1
	24.05
	стр.95-96

	107
	Занятие 35
	1
	25.05
	стр.96

	108
	Занятие 36
	1
	29.05
	стр.96

	
	ВСЕГО:
	108
	
	



[bookmark: III.4.__Особенности_организации_развиваю][bookmark: _bookmark18]
III.4. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебногодня,каждаяизкоторыхотражаетсвоицелиизадачи:
1 —традиционная(обучающийхарактер,смешанныйхарактер,вариативный характер),
2 —тренировочная(повторениеизакреплениеопределенногоматериала),
3 —игровая(подвижныеигры, игры-эстафеты),
4 —сюжетно-игровая(можетвключатьразличныезадачипоразвитиюречииознакомлениемсокружающиммиром,атакжепоформированиюэлементарныхматематическихпредставлений),
5 —сиспользованиемтренажеров(спортивнаяперекладина,гимнастическаястенка,гимнастическаяскамья,батут,дискздоровьяит.п.),
6 —поинтересам,навыбордетей(мячи,обручи,кольцеброс,скакалки).
Приобретаемыезнания,уменияинавыкивпоследующемзакрепляютсявсистемесамостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминуткахи подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольномвозрастехорошосодействуеторганизацияспортивныхсоревнованийиспортивныхпраздников.Ониособенноэффективны,есливосновеихсодержанияиспользуютсяупражнения,подвижные игры,способы деятельности и знания,освоенные дошкольникамина занятияхфизическойкультурой.
Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-спортивнаябазу,проводитсяспортивные соревнования.
В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразныевидыдеятельности,выполняющиесвоицелиизадачи:ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕУПРАЖНЕНИЯнаправленынаразвитиекоординационныхспособностей,гибкостииподвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитиекоторых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется дляразвитияосновныхфизическихкачеств.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага,глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойкахнаногах,вседах;выпадыиполушпагатынаместе;высокиевзмахипоочередноипопеременноправойилевойногой,стоянаместе иприпередвижениях.
Развитиекоординации:произвольноепреодолениепростыхпрепятствий;передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьбапогимнастическойскамейкесменяющимсятемпомидлинойшага,поворотамииприседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, нарасслаблениемышц рук,ног,туловища(вположенияхстояи лежа,сидя);преодолениеполос
препятствий,включающихвсебявисы,упоры,простыепрыжки,перелезаниечерезпрепятствие;равновесиетипа«ласточка»наширокойопоресфиксациейравновесия;упражнениянапереключениевниманияиконтролясоднихзвеньевтеланадругие;упражнениянарасслаблениеотдельныхмышечныхгрупп;передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпонамеченнымориентирамипосигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой;видыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры нарукииноги,налокальноеразвитиемышцтуловищасиспользованиемвесателаидополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг,гантели до 100 г,гимнастическиепалки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание ввисестояилежа;отжиманиележасопоройнагимнастическуюскамейку;прыжковыеупражненияспредметомвруках(спродвижениемвпередпоочереднонаправойилевойноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчкомоднойногойидвумяногамиогимнастическиймостик.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре;пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку наместе наоднойноге идвухногахпоочередно.
Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальнойскоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег;ускорение изразныхисходныхположений;броскивстенкуиловлямячасреднегодиаметравмаксимальномтемпе,изразныхисходныхположений,с поворотами.
Развитиевыносливости:равномерныйбегврежимеумереннойинтенсивности,чередующийсясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорениями;повторныйбегсмаксимальнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменяющимсяинтерваломотдыха); равномерный3-хминутныйбег.
Развитиесиловыхспособностей:повторноевыполнениемногоскоков;повторноепреодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе,по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой идвумярукамиизразных исходных положенийиразличнымиспособами(сверху,сбоку,снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров;прыжкиспродвижениемвперед(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров,расположенныхнаразнойвысоте;прыжкипоразметкамвполуприседе и приседе;запрыгивание споследующимспрыгиванием.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ	направлена	на
укреплениездоровьядетей,коррекциюосанки,развитиедвигательных навыков,занятиянекоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношенияксвоемуздоровьюиформированиестремлениякздоровомуобразужизни.Поэтомунаправлениюразработаны:
· комплексыутреннейгимнастики
· комплексыфизкультминуток
· комплексыупражненийпопрофилактикенарушенийосанки, стоп
· комплексыдыхательныхупражнений
· гимнастикадля глазит.п.

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ	ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ	направлена	на
формированиеувоспитанников,родителей,педагоговосознанногоотношенияксвоемуфизическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующихуспешнойсоциальнойадаптации.
Организующиекомандыиприемы.Строевыедействиявшеренгеиколонне;выполнение строевыхкоманд.
Акробатическиеупражнения.Упоры;седы; упражнениявгруппировке;перекаты.
Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи.
Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками закрайскамейки.
Гимнастические  упражнения  прикладного  характера.	Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятствийсэлементамилазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.Беговыеупражнения:с высокимподниманиембедра,прыжкамиис ускорением,сизменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;
высокийстартспоследующимускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; вдлинуивысоту;спрыгивание изапрыгивание;
Броски:большогомяча(1кг)надальность разнымиспособами.
Метание: малого мяча в вертикальную цельи на дальностьправой и левой рукойпоочередно.
Подвижныеиспортивныеигры:игровыезаданиясиспользованиемстроевыхупражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом,метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материалефутбола:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;наматериале баскетбола:ведение мяча;броскимячавкорзину.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ направлены на формирование удетей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса кфизическимупражнениям,двигательнойактивности,приобщаюткспортуиздоровомуобразужизни.
Физкультурныедосугиипраздникипроводятсявформевеселыхигр,забав,развлечений.Упражнения,выполняемыесэмоциональнымподъемом,оказываютблагоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках нетолькозакрепляютсядвигательныеуменияинавыкидетей,развиваютсядвигательныекачества(быстрота,ловкость,ориентировкавпространствеидр.),ноиспособствуютвоспитаниючувстваколлективизма,товарищества,дружбы,взаимопомощи,развиваютвыдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность иорганизованность.


Взаимодействиесоспециалистами

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит отвзаимодействияивзаимопонимания,какотдельныхпедагогов,такивсегопедагогическогоколлектива.Толькосовместнымиусилиямиможнорешитьпоставленныезадачи,азначит,рассчитыватьнаположительныерезультатысвоеготруда.

[bookmark: _bookmark19]Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреивоспитателя

Передфизкультурнымзанятиемвоспитательпрослеживаетзаспортивнойодеждойдетей и обувью, чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту.Перестраиваетдетей поросту:отсамоговысокогоребенка досамого низкого.Умения,знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело долженприменять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрируетобразовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физическойкультуре ивповседневнойжизнидетей:

«Здоровье»—использованиездоровьесберегающихтехнологийиспециальныхфизических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика игимнастикадляглаз),воздушноезакаливание.«Социализация»—взаимодействиеипомощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же вбытудетскогосада;справедливаяоценкарезультатовигр,соревнованийидругойдеятельности.«Безопасность»—формированиенавыковбезопасногоповедениявовремя
подвижныхигр,при пользованииспортивныминвентарем,вовремясамостоятельнойдеятельности.
«Труд»—помощьвраздачеиуборкепособий,спортивногоинвентаря,групповыхигрушекит.п.
«Познание»—активизациямышлениядетей,подвижныеигрыиупражнения,закрепляющие полученныезнания.

[bookmark: _bookmark20]Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреиучителя-логопеда

Задачивзаимосвязи:
1. Коррекциязвукопроизношения;
2. Упражнениедетейвосновныхвидахдвижений;
3. Становлениекоординацииобщеймоторики;
4. Умениесогласовыватьсловоижест;
5. Воспитание уменияработатьсообща

[bookmark: _bookmark21]Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимедицинскогоработника

Основнымипроблемами,требующимисовместнойдеятельностипреждевсего,являются:
1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в концегода,совместносмедицинскойсестройосуществляетсямониторингфизическойподготовленностидетей);
2. ПрофилактиказаболеванийОДА,сердечнососудистой,дыхательнойидругихсистем;
3. Способствуемпредупреждениюнегативныхвлиянийинтенсивнойобразовательнойдеятельности



[bookmark: Взаимодействие_инструктора_по_физической][bookmark: _bookmark22]Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимузыкальногоруководителя

Музыкавоздействует:
наэмоциидетей;
создаетуниххорошеенастроение;
помогаетактивироватьумственнуюдеятельность;
способствует	увеличению	моторной	плотности	занятия,	егоорганизации;
освобождаетинструктораиливоспитателяотподсчета;привлекаетвниманиекжестам,осанке,позе,мимике.


III.5. [bookmark: III.5._Оценочные_и_методические_материал][bookmark: _bookmark23]Оценочныеиметодическиематериалы
РеализацияПрограммыпредполагаетоценкуиндивидуальногоразвитиядетей.Такаяоценкапроизводитсяпедагогическимработникомврамкахпедагогическойдиагностики(оценкииндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,связаннойсоценкойэффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).Педагогическаядиагностика проводитсявходе наблюденийза активностьюдетейвспонтанной и специально организованной деятельности.	Инструментарий	дляпедагогической  диагностики  —  карты  наблюдений  детского  развития,	позволяющие
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:коммуникациисосверстникамиивзрослыми(какменяютсяспособыустановленияи
поддержанияконтакта,принятиясовместныхрешений,разрешенияконфликтов,лидерстваипр.);
игровойдеятельности;
познавательнойдеятельности(какидетразвитиедетскихспособностей,познавательнойактивности);
проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности иавтономии,какразвиваетсяумениепланироватьиорганизовыватьсвоюдеятельность);
художественнойдеятельности;физическогоразвития.
Результатыпедагогическойдиагностикимогутиспользоватьсяисключительнодлярешенияследующихобразовательныхзадач:
1) индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития);
2) оптимизацииработысгруппойдетей.
Входеобразовательнойдеятельностипедагогидолжнысоздаватьдиагностическиеситуации, чтобыоценитьиндивидуальнуюдинамикудетейискорректироватьсвоидействия.

Системамониторингадостижений детьмивобразовательнойобласти:"Физическоеразвитие"планируемыхрезультатовосвоенияОбразовательнойпрограммыявляетсясоставнойчастью образовательнойпрограммы.
Присоставлениимониторингаопирались на:
ФГОСкструктуреосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования(Приказ МО РФ от 23.11.2009г. № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральныхгосударственныхтребованийкструктуреосновнойобщеобразовательнойпрограммедошкольногообразования»);
Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ «О разработке основнойобщеобразовательной программы дошкольного образования» (письмо от 21.10.2010 № 03-248).
примерныйПорядокразработкиосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования.
Обследование проходит по методике: «Двигательная активность ребенка в детском саду»Рунова М.А.
Методика организации мониторингаподобрана специалистом (инструкторам по физическойкультуре)всоответствиисреализуемойПрограммой.(Этотестовыеупражнения,наблюдениязадетьми,беседы,анализит.д.)
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	Ползаниелазание
	Прыжкивдлинупрыжкиввысотупрыжкивверх
	Катаниебросание
	Ловляметание
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По	результатам	тестирования	заполняются	диагностические	карты	физическойподготовленностидетейнакаждуювозрастнуюгруппу,ипланируется дальнейшая работа.

	Объектпедагогическойдиагностики
(мониторинга)
	Формы иметодыпедагогической
Диагностики
	Периодичностьпроведенияпедагогической
диагностики
	Длительностьпроведенияпедагогической
диагностики
	Сроки проведенияпедагогическойдиагностики

	Индивидуальныедостижениядетейвобразовательнойобласти:
"Физическоеразвитие"
	

Наблюдение
	

2разав год
	

1-2 недели вкаждойгруппе

В середине года проводитсяобследование детейс низким уровнемфизическогоразвитияидетей
подготовительных кшколегрупп.
	

СентябрьМай



III.6. [bookmark: III.6._Методическое_обеспечение_реализац][bookmark: _bookmark24]Методическоеобеспечениереализациирабочейпрограммы

	
	Наименование
	Количество
	

	
	Стеллажисквозныедляигрушек
	1
	

	
	Стенкиигровые
	1
	

	Детскийспортивныйкомплекс;

	Дугидляподлезания;

	Палкагимнастическая,деревяннаяцветная;

	Кольцагимнастические.

	Лента гимнастическая 80см

	Лента гимнастические 60 см

	Ленты для утреней гимнастики 80см

	Ленты для подвижных игр 60см

	Веревка для лабиринта 10м




Предметно-развивающая среда сучетом взросления дошкольников,то есть в соответствиис возрастными особенностями их физического развития и этапами становления различных видовфизкультурно-оздоровительнойдеятельности,можетбытьнаполненаследующимиоборудованиями:

	№
	Наименованиеоборудования
	Количество

	Дляфизкультурногозала

	1.
	Мешочкидляметаниясгранулами (набориз10шт.,4цвета) 100–120г
	2

	2.
	Флажкиразноцветные
	25

	3.
	Мячирезиновые(комплектиз5мячейразличногодиаметра)
	20

	4.
	Комплектмячей-массажеров(4мячаразличногодиаметра)
	20

	5.
	Прыгающиймячсручкой(диаметрнеменее45 см)
	6

	6.
	Мяч-фитболдля гимнастики(диаметрнеменее45см)
	10

	7.
	Коврикмассажный25 х25 см резиновый
	20

	8.
	Коврик со следочками (в чехле комплект из 3 отдельных ковриков 250 х42смсфиксированнымрасположениемследочков:стопа,ладонь,
колено, носок,пятка;дляотработкиразличныхспособовходьбы)
	2

	9.
	Корзина баскетбольная большое
	1

	10.
	Обручпластмассовый плоскийдиаметром65 см (5 шт.)
	2

	11.
	Обручпластмассовый плоскийдиаметром50 см (5 шт.)
	2

	12.
	Обручпластмассовый плоскийдиаметром35см (10шт.)
	2

	13.
	Комплектиз4ребристыхковриков 4цветов
	1

	14.
	Гимнастическая скамейка деревянная
	1

	15.
	Кольцеброс 
	2

	16.
	Пирамидка 
	9

	17.
	Кегли 
	9

	18.
	Кубики 
	20

	19.
	Скакалки 
	20

	20 
	Ленты гимнастические 
	25

	21
	Лента гимнастические 
	25

	22
	Ленты для утренней гимнастики 
	25

	23 
	Ленты для подвижных игр
	25

	24 
	Батут большой
	1

	25
	Батут средний
	1

	26
	Веревка 
	2

	27
	Веер для дыхательных упражнений большие 
	4

	28
	Веер для дыхательных упражнений маленькие
	4

	29
	Корзинка баскетбольная 
	1

	30 
	Свисток 
	1



Примерныйпереченьосновныхдвижений,подвижныхигриупражнений
Первая младшая группа(от 2 до 3 лет)Основные движения
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, сизменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную(после2лет 6месяцев),обходяпредметы,приставнымшагомвперед,встороны.
Упражнения в равновесии. Ходьба по прямойдорожке (ширина 20 см, длина   2–3м)сперешагиваниемчерезпредметы(высота10–15см);по доске, гимнастическойскамейке,бревну(ширина20–25 см).Кружениевмедленномтемпе(спредметом вруках).

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, вколонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменениемтемпа.Бег междудвумяшнурами,линиями(расстояние междуними25–30см).
Ползание,лазанье. Ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние 3–4 м); подоске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30см;погимнастическойскамейке.Подлезаниеподворотца,веревку(высота30–40см),перелезание черезбревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх ивниз(высота 1,5м)удобнымдляребенка способом.
Катание,бросание,метание.Катаниемячадвумярукамииодной рукойпедагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча впереддвумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка,с расстояния 1–1,5 м, через сетку,натянутуюнауровнеростаребенка.Метаниемячей,набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель —двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом срасстояния50–100см.
Прыжки. прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двухногахчерезшнур(линию);черездвепараллельныелинии(10–30см).Прыжкивверхскасаниемпредмета,находящегосяна 10–15смвышеподнятойрукиребенка.

Общеразвивающиеупражнения
Упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса.Подниматьрукивперед,вверх,встороны;скрещиватьихперед грудьюиразводитьвстороны.Отводить рукиназад,заспину;сгибать иразгибатьих.Хлопать рукамипередсобой,надголовой,размахиватьвперед-назад,вниз-вверх.
Упражнениядля развитияиукреплениямышцспиныигибкости позвоночника.Поворачиватьсявправо-влево,передаваяпредметырядомстоящему(сидящему).
Наклонятьсявпередивстороны.Поочередносгибатьиразгибатьноги,сидянаполу.Подниматьиопускатьноги,лежанаспине.Стоянаколенях,садитьсянапяткииподниматься.
Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаиног.
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходногоположениястоя.Приседать,держасьзаопору;потягиваться,поднимаясьнаноски.Выставлятьногувперед на пятку.Шевелитьпальцаминог (сидя).

Подвижныеигры
С  ходьбой	и	бегом.«Догони	мяч!»,	«По	тропинке»,	«Через	ручеек»,«Ктотише?»,«Перешагничерезпалку»,«Догонитеменя!»,«Воробышкииавтомобиль»,
«Солнышкоидождик»,«Птичкилетают»,«Принесипредмет».
Сползанием.«Доползидопогремушки»,«Проползтивворотца»,«Непереползайлинию!»,«Обезьянки».
Сбросаниемиловлеймяча.«Мячвкругу»,«Прокатимяч»,«Ловимяч»,«Попадивворотца»,«Цельсяточнее!».
Сподпрыгиванием.«Мой  веселый,  звонкий  мяч»,  «Зайка  беленький  сидит»,
«Птичкивгнездышках»,«Черезручеек».
Наориентировкувпространстве.«Гдезвенит?»,«Найдифлажок».
Движениеподмузыкуипение.«Поезд»,«Заинька»,«Флажок».

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне поодному,подва (парами); в разных направлениях: попрямой,по кругу,змейкой(междупредметами),врассыпную.Ходьбасвыполнениемзаданий(состановкой,приседанием,поворотом).
Упражнениявравновесии. Ходьбапопрямойдорожке   (ширина 15–20   см,длина2–2,5м),подоске,гимнастическойскамейке,бревну, приставляя пятку одной ногик носку другой; ходьба по ребристой доске, сперешагиваниемчерезпредметы,рейки,полестнице,положеннойна пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленноекружение вобестороны.
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадкина другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам(ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий(останавливаться,убегатьотдогоняющего,догонятьубегающего,бежатьпосигналувуказанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, вбыстромтемпенарасстояние10м).
Катание,бросание,ловля,метание.Катаниемяча(шарика)другдругу,междупредметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (кконцу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди,правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м)правойилевойрукой(расстояние1–1,5м).Ловлямяча,брошенноговоспитателем(расстояние 70–100см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 разаподряд).
Ползание,лазанье. Ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние 6 м), междупредметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола;пролезаниевобруч;перелезаниечерезбревно.Лазаньеполесенке-стремянке,гимнастическойстенке(высота1,5м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх сместа, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур,через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с местачерез две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее40см.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,круг;перестроениевколоннуподва,врассыпную;размыканиеи смыкание обычнымшагом; поворотынаместе направо,налевопереступанием.
Ритмическаягимнастика.Выполнениеразученныхранееобщеразвивающихупражненийициклическихдвиженийподмузыку.
Общеразвивающиеупражнения
Упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцплечевогопояса.Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно).Перекладыватьпредметы изодной руки в другую перед собой,за спиной,над головой.Хлопатьвладошипередсобойиотводитьрукизаспину.Вытягиватьрукивперед,встороны, поворачиватьихладонямивверх,подниматьиопускатькисти, шевелитьпальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево).Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернутьсяи взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходногоположениялежанаспине:одновременноподниматьиопускатьноги,двигатьногами,какпри езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги(поочередноивместе),поворачиватьсясоспинынаживотиобратно;прогибаться,приподнимаяплечи,разводярукивстороны.
Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаиног.Подниматьсянаноски;поочередноставитьногунаносоквперед, назад, в сторону.Приседать,держасьзаопоруибезнее;приседать,выносярукивперед;приседать,обхватывая колени руками и наклоняя голову.Поочередноподниматьиопускатьноги,согнутыевколенях. Сидязахватыватьпальцаминогмешочкиспеском.Ходитьпопалке,валику(диаметр 6–8 см)приставнымшагом,опираясьнанихсерединойступни
Спортивныеигрыиупражнения
Катаниенасанках.Кататьнасанкахдругдруга;кататься сневысокойгорки.Скольжение.Скользитьполедянымдорожкамсподдержкойвзрослых.
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делатьповоротыналыжахпереступанием.
Катаниенавелосипеде. Кататься   натрехколесномвелосипедепо прямой, по кругу,с поворотаминаправо,налево.

Подвижныеигры
Сбегом. «Бегитекомне!»,«Птичкииптенчики»,«Мышиикот», «Бегите кфлажку!»,«Найдисвойцвет»,«Трамвай»,«Поезд»,«Лохматыйпес»,«Птичкивгнездышках».
С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «Скочкинакочку».
С подлезаниеми лазаньем.«Наседкаи цыплята»,«Мышивкладо-вой»,«Кролики».
Сбросаниемиловлей. «Ктоброситдальшемешочек»,«Попадив круг», «Сбейкеглю»,«Берегипредмет».
Наориентировкувпространстве.«Найдисвоеместо»,«Угадай,ктоигдекричит»,
«Найди,что спрятано».
Средняя группа (от 4 до 5 лет)Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба свысокимподниманиемколен,мелкимиширокимшагом,приставнымшагомвсторону(направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, покругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнениемзаданий(присесть,изменитьположение рук); ходьба в чередованиис бегом,прыжками,изменениемнаправления,темпа,сосменойнаправляющего.
Упражнениявравновесии. Ходьбамеждулиниями(расстояние 10–15 см), по линии,поверевке(диаметр1,5–3см),подоске,гимнастическойскамейке,бревну(сперешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка,рукивстороны).Ходьбапоребристойдоске,ходьбаибегпонаклоннойдоскевверхивниз
(ширина15–20см,высота30–35см).Перешагиваниечерезрейкилестницы,приподнятойна20–25смотпола,черезнабивноймяч(поочередночерез5–6мячей,положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обестороны(рукинапоясе).
Бег.Бегобычный,наносках,свысокимподниманиемколен,мелкимиширокимшагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой(междупредметами),врассыпную.Бегсизменениемтемпа,сосменойведущего.Непрерывный бег в медленном темпевтечение1–1,5   минуты.   Бегнарасстояние40–60мсосредней скоростью;челночныйбег3разапо10м;бегна20м(5,5–6секунд; кконцугода).
Ползание,лазанье.Ползаниеначетвереньках попрямой(расстояние10м),междупредметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастическойскамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы иладони;подлезаниеподверевку,дугу(высота50см)правымилевымбокомвперед.Пролезаниевобруч,перелезаниечерезбревно,гимнастическуюскамейку.Лазаньепогимнастическойстенке(перелезание содногопролетанадругойвправоивлево).
Прыжки. Прыжкинаместенадвухногах(20прыжков2–3разав чередовании сходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе,ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередночерез4–5линий,расстояниемеждукоторыми40–50см.Прыжкичерез2–3предмета(поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (неменее 70см).Прыжкискороткойскакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу междупредметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м);перебрасывание мяча двумя рукамииз-заголовыиоднойрукойчерезпрепятствия(срасстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 разаподряд),отбиваниемячаоземлюправойилевой рукой(неменее 5 раз подряд). Метаниепредметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м)правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, вкруг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо,налево,кругом;размыкание исмыкание.
Ритмическаягимнастика.Выполнениезнакомых,разученныхранееупражненийицикличныхдвиженийподмузыку.
Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укреплениямышцплечевогопояса.Подниматьрукивперед,встороны,вверх(одновременно,поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки передгрудью;размахиватьрукамивперед-назад;выполнятькруговыедвиженияруками,согнутымивлоктях.Закладыватьрукизаголову,разводитьихвстороныиопускать.Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке);поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращатькистирукизисходногоположениярукивперед,встороны.
Упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника.
Поворачиватьсявстороны,держарукинапоясе,разводя
их встороны;наклонятьсявперед,касаясьпальцами рукносков ног.Наклоняться,выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе,ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки напоясе.Прокатывать   мяч   вокругсебяизисходногоположения(сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки вдругую под приподнятойногой(правойилевой);сидяприподниматьобеногинадполом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежана спине,сидя.Поворачиватьсясоспины на живот,держав вытянутых руках предмет.Приподниматьвытянутые вперед руки,плечииголову,лежа на животе.
Упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаиног.Подниматьсянаноски;поочередновыставлятьногувпереднапятку,наносок;выполнятьпритопы;полуприседания(4–5разподряд);приседания,держарукинапоясе,
вытянув руки вперед, в стороны. Поочередноподниматьноги,согнутыев   коленях.Ходитьпопалкеилипоканату,опираясьноскамиопол,пяткамиопалку (канат).Захватыватьиперекладыватьпредметы с места на местостопаминог.
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, рукивверх; стоянаоднойноге,рукина поясе (5–7секунд).
Спортивныеупражнения
Катаниенасанках. Скатыватьсянасанкахсгорки,тормозитьпри спуске с нее,подниматьсяссанкамина гору.
Скольжение.Скользитьсамостоятельнополедянымдорожкам.
Ходьбаналыжах.Передвигатьсяналыжахполыжнескользящимшагом.Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматьсянасклонпрямоступающимшагом,полуелочкой(прямоинаискось).Проходитьналыжахдо 500м.
Игрыналыжах.«Карусельвлесу»,«Чемдальше,темлучше»,«Воротца».
Катаниенавелосипеде. Кататьсянатрехколесномидвухколесном велосипедах попрямой,покругу.Выполнятьповоротынаправоиналево.
Подвижныеигры
Сбегом.«Самолеты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобору»,«Птичка икошка»,
«Найди себепару»,«Лошадки»,«Позвонивпогремушку»,«Бездомный заяц»,«Ловишки».
Спрыжками. «Зайцыиволк»,«Лисавкурятнике»,«Зайкасерый умывается».Сползаниемилазаньем.«Пастухистадо»,«Перелетптиц»,«Котята ищенята».
Сбросаниемиловлей.«Подбрось—поймай»,«Сбейбулаву»,«Мяччерезсетку».
Наориентировкувпространстве,навнимание.«Найди,гдеспрята-но»,«Найдиипромолчи»,«Ктоушел?»,«Прятки».Народные игры.«Умедведявобору»идр.
Народныеигры.«Гори,гориясно!»,лапта.
Средние возрастно-половые значения показателей развития физических качеств детейот4до7лет
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	82—107
	95—132
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	60—88
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	97—129
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	2,0—3,0
	2,5—3,5
	3,0—5,0
	3,5—5,5
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	Наклонтуловищавперёд
	Мальчики
	3—5
	4—7
	5—8
	6—9

	сидя,см
	
	
	
	
	

	
	Девочки
	5—8
	6—9
	7—10
	8—12

	Продолжительность бегав
	Мальчики
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5

	медленномтемпе,мин
	
	
	
	
	

	
	Девочки
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5

	Мышечнаясила
	Мальчики
	4,0—8,0
	6,0—10,5
	8,0—12,5
	10,0—12,5

	правой кисти,кг
	Девочки
	3,5—7,5
	4,5—9,0
	6,0—11,0
	7,5—12,0

	Мышечнаясила
	Мальчики
	3,5—7,5
	5,0—10,0
	6,0—10,5
	8,0—11,5

	левойкисти,кг
	Девочки
	3,5—6,5
	4,5—8,5
	5,5—9,5
	7,0—10,5
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Инфекционный индекс (ИИ) — отношение суммы всех случаев острых заболеваний втечениегодаквозрастуребёнка.ИИучастоболеющихдетейсоставляет1,1иболее.
Литературадлявоспитателя:
1. ПензулаеваЛ.И.Физическая культуравдетскомсаду:Младшаягруппа(3-4года).
2. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Средняя группа(4-5лет).
3. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Старшая группа(5-6лет).
4. ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Подготовительнаякшколегруппа (6-7лет).
5. ПензулаеваЛ.И.Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражненийдлядетей3-7лет.
Сборник подвижныхигр/Автор-сост.Э.Я.Степаненкова
6. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультура—дошкольникам.
7. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультуравмладшейгруппедетскогосада.
8. ГлазыринаЛ.Д. Физическаякультуравсреднейгруппедетскогосада.
9. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультуравстаршейгруппедетскогосада.
10. ГлазыринаЛ.Д.Физическаякультуравподготовительнойгруппедетскогосада
11. СорокинаА.И.Дидактическиеигрывдетскомсаду.–М.:Просвещение.1982.-96с.
12. Кравченко И.В.Прогулки вдетском саду.Подготовительнаякшколегруппа.:
13. Методическоепособие./ПодредакциейГ.М.Киселёвой.–М.:ТЦСфера2010.-208с.
14. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий: Ясельная группа (2-3 года).
15. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий: Младшая группа  (3-4 года).
16. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий: Средняя группа (4-5 лет)
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